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笆

睦
沢
町
の
議
会
議
員
16
人
が
決
ま
り
ま
し
た
。

１
月
23
日
（
金
）
に
臨
時
議
会
が
開
催
さ
れ
、
議
長
に
川
島
の
鵜
沢
良
氏
、

副
議
長
に
妙
楽
寺
の
伊
藤
文
生
氏
が
選
任
さ
れ
、
そ
の
他
の
各
委
員
会
構
成
も

決
定
し
ま
し
た
。

議
会
議
員
の
任
期
は
４
年
間
（
平
成
20
年
１
月
19
日
ま
で
）
で
す
。

地
域
住
民
の
代
表
と
し
て
、
今
後
の
ご
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

（
敬
称
略
）

新
し
い
議
会
議
員
の
み
な
さ
ん

新
し
い
議
会
議
員
の
み
な
さ
ん

議
長
就
任
に
あ
た
っ
て

睦
沢
町
議
会
議
長
　
鵜
沢
　
良
（
川
島
）

中村　勇
（下之郷）

市原　裕一
（寺　崎）

中村　義顴
（上之郷）

岡澤　宏一
（下之郷）

日向野正彦
（佐　貫）

小闍　巖
（下之郷）

幸治　孝明
（上市場）

池田　良夫
（上市場）

市原　重光
（寺　崎）

田 守
（長楽寺）

野　新
（寺　崎）

市原　時夫
（寺　崎）

武井　正
（大　上）

関野　英雄
（大　上）

伊藤　文生
（妙楽寺）

副
　
議
　
長

議
会
議
員

（
議
席
順
）

こ
の
度
平
成
16
年
第
２
回
臨
時
会

に
お
い
て
、
議
長
の
要
職
に
ご
推
挙

を
頂
き
ま
し
た
。
誠
に
身
に
余
る
光

栄
で
ご
ざ
い
ま
す
。
も
と
よ
り
浅
学

非
才
の
身
で
、
こ
の
様
な
職
の
重
責

を
考
え
る
時
、
身
の
引
き
締
ま
る
思

い
で
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
、
皆
様
方
の
ご
指
導

ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
し
て
、
町
づ
く
り

の
た
め
に
全
身
を
傾
注
し
て
事
に
当

た
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
の
代
弁
者
と
し
て
の
議
会

が
、
町
民
要
望
を
受
け
、
公
平
な
立

場
で
町
政
に
反
映
さ
せ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

合
併
問
題
に
つ
い
て
も
こ
の
問
題

が
い
か
に
重
要
な
課
題
で
あ
る
か
、

今
年
は
町
の
方
向
を
決
め
る
正
念
場

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

今
後
に
お
い
て
は
、
初
心
忘
れ
る

こ
と
な
く
努
力
い
た
し
ま
す
。

最
後
に
町
民
の
な
お
一
層
の
ご
指

導
ご
鞭
撻
を
心
よ
り
お
願
い
し
、
就

任
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。



笳

新
し
い
農
業
委
員
の
み
な
さ
ん

新
し
い
農
業
委
員
の
み
な
さ
ん

睦
沢
町
の
農
業
委
員
会
委
員
13
人
が
決
ま
り
ま
し
た
。

公
選
に
よ
る
委
員
10
人
、
町
議
会
か
ら
の
推
薦
に
よ
る
委
員
１
人
、
長
生
農

業
協
同
組
合
・
農
業
共
済
組
合
か
ら
の
推
薦
に
よ
る
委
員
各
１
人
で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。

１
月
26
日
（
月
）
に
初
総
会
が
開
催
さ
れ
、
会
長
に
上
市
場
の
鵜
澤
寛
氏
、

職
務
代
理
者
に
上
之
郷
の
中
村
義
顴
氏
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

委
員
の
任
期
は
３
年
間
（
平
成
19
年
１
月
19
日
ま
で
）
で
す
。

地
域
農
業
者
の
代
表
と
し
て
、
今
後
の
ご
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。（

敬
称
略
）

会
長
就
任
に
あ
た
っ
て

睦
沢
町
農
業
委
員
会
会
長
　
鵜
　
澤
　
　
寛
（
上
市
場
）

町
民
の
皆
様
方
に
は
平
素
農
業
委

員
会
に
対
し
、
ご
理
解
あ
る
ご
協
力

を
い
た
だ
き
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。こ

の
度
の
農
業
委
員
改
選
に
伴

い
、
不
肖
私
が
会
長
の
重
責
を
担
う

こ
と
に
な
り
、
そ
の
責
任
の
重
大
さ

を
痛
感
い
た
し
て
お
り
ま
す
。
日
本

の
農
業
は
急
速
な
国
際
化
の
進
展
に

伴
う
輸
入
農
産
物
の
増
大
や
、
農
産

物
価
格
の
低
迷
、
後
継
者
の
減
少
、

遊
休
農
地
の
増
加
等
、
農
村
は
か
つ

て
な
い
厳
し
い
場
面
に
直
面
し
て
お

り
ま
す
。
国
で
は
農
村
基
本
計
画
に

お
い
て
食
料
自
給
率
45
％
を
目
標
に

掲
げ
、
食
料
の
安
定
供
給
に
向
け
て

農
業
政
策
の
積
極
的
な
推
進
が
図
ら

れ
て
い
ま
す
。

農
業
委
員
会
系
統
組
織
と
い
た
し

ま
し
て
も
、
優
良
農
地
の
確
保
と
そ

の
有
効
利
用
等
も
視
野
に
入
れ
て
、

事
業
を
展
開
す
る
必
要
が
あ
る
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

果
た
す
べ
き
役
割
を
常
に
確
認
し

て
地
域
農
業
の
発
展
に
向
け
て
努
力

い
た
す
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、

町
民
皆
様
は
じ
め
関
係
各
機
関
の
ご

指
導
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

し
て
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

中村　義顴
（上之郷）

会
長
職
務
代
理
者

八代　三郎
（妙楽寺）

委
　
員

平賀　信男
（北山田）

関野　英雄
（大　上）

秋葉　展嘉
（大　上）

久我　正一
（上市場）

鵜沢　彰久
（川　島）

永野　堯
（妙楽寺）

田中　衛一
（小滝）

高貫　房太郎
（上之郷）

瀬戸　秀夫
（下之郷）

鶴岡　三郎
（佐　貫）



笘

冬
叫
ぶ
　
人
生
へ
関
与
　
太
郎
の
熱

政
　
成
　
一
　
行

（
高
村
光
太
郎
「
冬
の
言
葉
」
へ
）

江
戸
情
緒
残
し
て
雪
の
浅
草
寺

鈴
　
木
　
基
次
郎

つ
や
つ
や
と
葉
よ
し
花
よ
し
寒
椿

野
　
村
　
善
　
之

白
葱
の
ひ
か
り
の
棒
を
刻
み
ゐ
る

野
　
村
　
信
　
子

春
兆
す
道
の
駅
に
も
山
の
幸

津
　
川
　
小
　
汀

窓
下
を
行
く
人
の
声
春
隣

葵
　
　
　
か
け
る

落
椿
ゆ
る
や
か
に
あ
り
女
坂

山
　
本
　
阿
　
以

春
隣
窓
よ
り
渡
す
回
覧
板

海
　
保
　
　
　
照

二
月
堂
九
重
に
咲
く
椿
か
な

河
　
野
　
悦
　
子

凍
し
夜
半
臓
器
目
覚
め
て
水
欲
す

須
　
田
　
ひ
ろ
し

山
に
入
り
山
の
声
聞
き
春
近
し

小
　
闍
　
い
わ
お

厄
除
の
成
田
詣
で
や
冬
晴
に

田
　
辺
　
き
わ
子

春
隣
り
ア
グ
ラ
に
曽
孫
病
む
夫
は

久
　
我
　
久
　
子

初
孫
の
出
産
間
近
梅
ふ
ふ
む

篠
　
田
　
と
　
み

渦
田
川
交
差
の
小
鳥
日
は
早
春

加
　
藤
　
秀
　
子

畔
道
に
疎
ら
な
が
ら
も

尾
　
手
　
岳
　
城

寒
紅
梅
明
る
き
声
の
す
ぎ
ゆ
け
り

田
　
中
　
久
　
子

み
な
さ
ん
か
ら
の
投
句
と
身
近
な
情
報
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
協
議
会
で
は
、
報
告
事

項
７
件
、
協
議
事
項
８
件
が
話
し

合
わ
れ
ま
し
た
。
協
議
概
要
等
は

次
の
と
お
り
で
す
。

合
併
協
議
会
委
員
に
つ
い
て

次
の
と
お
り
変
更
の
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。

２
号
委
員
　
睦
沢
町
議
長

鵜
沢
　
良

（
旧
　
荻
野
　
新
衞
）

２
号
委
員
　
睦
沢
町
議
会

特
別
委
員
会
委
員
長

伊
藤
　
文
生

（
旧
　
鵜
沢
　
良
）

児
童
福
祉
事
業
に
つ
い
て

●
出
産
祝
金
に
つ
い
て
は
長
南
町

の
み
で
実
施
し
て
い
る
が
、
対
象

者
及
び
金
額
の
見
直
し
を
図
り
、

新
市
に
引
継
ぐ
。

●
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て

は
、
現
行
の
ま
ま
新
市
に
引
継
ぐ
。

●
茂
原
市
の
み
で
実
施
し
て
い
る

遺
児
手
当
て
に
つ
い
て
は
、
合
併

時
ま
で
に
廃
止
す
る
。

な
ど
原
案
の
と
お
り
決
定
さ
れ
ま

し
た
。

保
健
衛
生
関
係
事
業
の
取
扱
い
に

つ
い
て

●
乳
幼
児
医
療
費
の
助
成
に
つ
い

て
は
、
睦
沢
町
の
例
に
よ
り
新
市

に
引
継
ぐ
。

●
基
本
健
診
、各
種
が
ん
検
診
（
喀

痰
検
査
除
く
）な
ど
は
７
市
町
村
同

一
で
あ
る
た
め
新
市
に
引
継
ぐ
。

●
結
核
・
精
神
病
療
養
費
助
成
に

つ
い
て
は
長
南
町
の
み
で
実
施
し

て
い
る
が
、
新
市
に
引
継
ぎ
実
施

す
る
。

な
ど
原
案
の
と
お
り
決
定
さ
れ

ま
し
た
。

健
康
づ
く
り
事
業
の
取
扱
い
に
つ

い
て

●
健
康
福
祉
ま
つ
り
に
つ
い
て
は
、

合
併
時
ま
で
に
廃
止
。

●
地
区
組
織
事
業
に
つ
い
て
は
、

合
併
後
再
編
す
る
。

●
保
健
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
は
、

住
民
の
健
康
づ
く
り
の
拠
点
と
し

て
存
続
し
新
市
に
引
継
ぐ
。

な
ど
原
案
の
と
お
り
決
定
さ
れ

ま
し
た
。

※
保
健
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
は
、

施
設
・
運
営
な
ど
現
在
の
状
況
を

残
し
た
い
と
の
考
え
が
示
さ
れ
ま

し
た
。

新
市
建
設
計
画
そ
の
２
に
つ
い
て

新
市
建
設
の
基
本
理
念
及
び
基

本
方
針
と
新
市
の
施
策
に
つ
い
て

協
議
さ
れ
、
新
市
の
将
来
像
と
し

て
「
房
総
の
新
世
紀
を
リ
ー
ド
す

る
交
流
創
造
都
市
」
と
す
る
こ
と

が
示
さ
れ
ま
し
た
。

地
域
別
整
備
の
方
向
性
と
し
て
、

①
都
市
核
ゾ
ー
ン
（
茂
原
駅
・
一

ノ
宮
駅
・
本
納
駅
周
辺
）
②
生
活

拠
点
ゾ
ー
ン
（
旧
町
村
役
場
周
辺
）

③
森
林
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ゾ
ー

ン
（
西
部
・
南
部
の
丘
陵
地
）
④

海
洋
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ゾ
ー
ン

（
海
岸
沿
い
）
⑤
こ
れ
ら
以
外
の
地

区
を
田
園
生
活
ゾ
ー
ン
と
し
て
５

つ
の
ゾ
ー
ン
が
設
定
さ
れ
、
そ
れ

ぞ
れ
の
整
備
の
方
向
性
が
示
さ
れ

ま
し
た
。

基
本
方
針
と
し
て
、
①
保
健
・

医
療
・
福
祉
、
②
教
育
・
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
、
③
都
市
基
盤
、
④
環

境
共
生
・
生
活
環
境
、
⑤
産
業
振

興
・
地
域
活
性
化
、
⑥
行
財
政
改

革
・
市
民
参
加
の
６
つ
の
方
針
が

示
さ
れ
ま
し
た
。

※
多
く
の
意
見
が
出
さ
れ
、
都
市

基
盤
、
産
業
振
興
・
地
域
活
性
化

に
つ
い
て
は
、
小
委
員
会
で
再
度

協
議
す
る
こ
と
と
な
り
、
そ
れ
以

外
は
原
案
の
と
お
り
決
定
さ
れ
ま

し
た
。

第７回長生郡市合併協議会を次のとおり開催します。
１、と　き ３月10日（水）

午後１時30分から
２、ところ 睦沢ゆうあい館
※合併協議会は傍聴することができますが、会場の都
合で人数は限られます。
第７回会議では傍聴席を100席用意いたします。傍
聴を希望する方は、会議開始15分前までにお出でくだ
さい。詳しくは長生郡市合併協議会事務局にお問い合
わせください。

第７回長生郡市合併協議会第７回長生郡市合併協議会

第
６
回
合
併
協
議
会
の
概
要

２月10日　長柄町においての合併協議会

質問する朝比奈委員



投 稿

笙

沢
田
山
は
川
島
の
井
上
家
の
裏
か

ら
始
ま
り
、
西
へ
向
っ
て
南
川
橋
の

手
前
、
双
葉
電
子
の
裏
手
古
山
工
務

店
の
脇
ま
で
細
長
い
地
形
で
形
の
よ

い
松
林
で
あ
っ
た
。
秋
に
は
赤
初
茸

が
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
に
出
て
い
て
、
き

の
こ
狩
り
の
人
達
に
見
つ
け
る
喜
び

を
与
え
て
い
た
。
春
に
な
っ
て
雛
の

節
句
の
頃
、
川
島
の
子
供
達
が
手
頃

な
松
の
木
と
次
の
松
の
木
の
間
に
、

ゴ
ザ
を
敷
い
て
ま
わ
り
の
枯
松
葉
の

ジ
ュ
ー
タ
ン
を
見
な
が
ら
持
参
し
た

雛
の
節
句
と沢

田
山
無
常

雛
あ
ら
れ
を
ゆ
っ
く
り
味
わ
っ
て
い

た
。
子
供
達
は
何
と
な
く
穏
や
か
な

節
句
の
ひ
と
と
き
を
、
過
ご
し
た
幸

せ
を
感
じ
た
こ
と
と
思
わ
れ
る
。
こ

の
沢
田
山
は
昭
和
初
期
一
尺
ぐ
ら
い

の
太
さ
の
松
の
木
が
揃
っ
て
い
て
、

そ
の
梢
も
高
く
枝
ぶ
り
も
他
の
山
の

松
に
比
べ
て
遜
色
が
な
か
っ
た
。

そ
し
て
松
の
梢
越
し
に
仲
秋
の
名

月
を
、
眺
め
る
こ
と
は
無
上
の
心
境

で
あ
り
、
正
し
く
風
流
そ
の
も
の
で

あ
っ
た
。
坐
し
て
眺
め
れ
ば
、
風
流

な
人
に
と
っ
て
も
、
そ
う
で
な
い
人

に
と
っ
て
も
一
幅
の
墨
絵
の
世
界
で

あ
り
絶
景
で
あ
っ
た
。

少
年
の
頃
、
サ
ク
ベ
ド
ン
の
前
あ

た
り
、
寺
崎
へ
向
か
う
県
道
の
南
側

に
畑
が
あ
っ
て
、
そ
の
脇
の
小
さ
な

道
を
通
っ
て
松
林
に
行
っ
た
。
当
時

は
ど
こ
の
家
で
も
壁
土
で
造
っ
た

「
カ
マ
ド
」
が
あ
っ
て
、
煮
物
や
飯

炊
き
に
薪
や
松
葉
を
燃
料
と
し
て
使

っ
て
い
た
。
沢
田
山
は
上
市
場
区
の

山
で
あ
っ
た
。
住
居
が
川
島
に
割
合

近
い
上
市
場
の
人
達
は
、
熊
手
や
背

負
い
は
し
ご
を
持
っ
て
沢
田
山
へ
行

っ
た
。
最
近
沢
田
山
へ
入
っ
て
見
る

と
、
雑
木
や
竹
が
多
く
、
松
の
木
は

あ
っ
て
も
腐
蝕
し
て
い
た
り
、
立
ち

枯
れ
て
い
た
り
、
と
て
も
松
林
で
は

な
く
、
わ
ず
か
に
数
本
三
寸
位
の
松

が
弱
弱
し
く
立
っ
て
い
た
。

山
の
下
の
田
圃
か
ら
行
く
と
、
昔

と
同
じ
テ
ビ
の
流
れ
が
あ
っ
て
瑞
沢

川
の
旧
川
へ
つ
づ
い
て
い
た
。

少
年
の
頃
数
多
く
見
た
「
モ
ク
ゾ

ウ
ガ
ニ
」
や
「
メ
ソ
ッ
コ
」「
メ
ダ

カ
」
な
ど
は
、
そ
の
姿
を
目
に
す
る

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。

明
治
、
大
正
、
昭
和
と
姿
良
く
生

き
て
き
た
沢
田
山
の
三
十
数
本
の
松

の
木
は
、
昭
和
三
十
四
年
頃
伐
採
さ

れ
て
上
市
場
の
菩
提
寺
成
就
院
へ
運

び
込
ま
れ
た
と
い
う
。

現
在
双
葉
の
工
場
が
跡
地
の
一
角

を
占
め
て
い
る
沢
田
山
は
、
双
葉
の

裏
か
ら
入
っ
て
現
地
を
見
る
と
、
杉

の
大
木
は
あ
る
が
、
か
つ
て
の
松
林

は
無
く
、
子
供
達
の
雛
祭
り
は
、
そ

れ
ぞ
れ
家
庭
に
帰
っ
て
自
然
と
共
に

遊
ん
だ
あ
の
日
は
思
い
出
だ
け
に
な

っ
た
。
日
暮
れ
て
夜
が
来
た
、
東
か

ら
月
が
昇
っ
た
。

名
月
は
変
り
な
く
皓
皓
と
明
る
く

輝
い
て
い
た
が
心
は
沢
田
山
無
常
で

あ
っ
た
。

（
原
文
の
ま
ま
）

ZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZ

Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z
Z

ZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZ

元
気
回
復
日
帰
り
旅
行
を
平
成

15
年
12
月
５
日
（
金
）
に
行
い
ま

し
た
。

今
年
で
４
回
目
と
な
る
日
帰
り

旅
行
は
、
家
族
介
護
者
交
流
事
業

（
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業
）
と
し
て
、

高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方
を
対

象
に
、
介
護
か
ら
一
時
的
に
解
放

す
る
と
共
に
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
事

業
で
す
。

参
加
者
は
、
介
護
者
を
中
心
に

相
談
協
力
員
を
含
め
総
勢
27
名
で
、

銚
子
方
面
へ
と
向
か
い
ま
し
た
。

最
初
に
、
も
ろ
み
の
香
り
漂
う

ヤ
マ
サ
醤
油
工
場
を
見
学
し
、
続

い
て
窓
辺
に
舞
飛
ぶ
カ
モ
メ
を
観

な
が
ら
の
ゆ
っ
た
り
と
し
た
昼
食

を
と
り
、
食
後
は
介
護
の
状
況
や
、

お
互
い
の
情
報
交
換
に
お
話
は
つ

き
な
い
よ
う
で
し
た
。
童
心
に
か

え
り
カ
モ
メ
に
餌
を
あ
げ
る
方
々

の
姿
も
あ
り
、
心
身
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
が
で
き
た
と
参
加
者
の
皆
さ

ん
に
大
好
評
で
し
た
。

酒井　正量さん
（上市場）

川
島
八
景
の
う
ち
「
沢
田
山
の
秋
月
」
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「花粉症」―対策は早めに―「花粉症」―対策は早めに―
冬の厳しい寒さも峠を越え春の気

配を感じ始める頃になりました。し
かし、近年、この季節を憂鬱な気持
ちで迎える人が多くなって来まし
た。春と共に花粉症もやってくるか
らです。

花粉症はアレルギーの一種
で、花粉が体の中に入ると防衛
反応がおき化学伝達物質が分泌
されます。その為、くしゃみ、
鼻水、鼻づまり、目や鼻のかゆ
み、目の充血がみられ、人によ
ってはのどのかゆみや咳、喘息、
胃腸症状、頭痛、皮膚のかゆみ
がでてきます。２月から５月に
かけてスギやヒノキの花粉が飛
び始めますので花粉症に、ご用
心。

専用のマスクと眼鏡を
花粉の飛散量は日の出前後がもっ
とも多く、午後３時以降は少しずつ
減少してきます。また、晴れた日、

風が強い日、気温が
高くなり、乾燥して
くる日には、花粉が
大量に飛散するとい
われています。そん
な日は外出を控える
か、専用のマスクと
眼鏡を使用しましょ
う。

花粉を屋内に持ち込まない
玄関で上着の花粉を払い落と

し家に入ったらすぐに洗顔とう
がいを励行しましょう。屋外に
布団や洗濯物を干すと、多量の
花粉が鈴なりで付着します。花
粉の多い日は、屋外に干さない
ようにしましょう。干したい時
は取り入れた後、掃除機をかけ
るのも有効です。

タバコと酒は控えめに
タバコの煙は鼻粘膜を刺激し

鼻症状を悪化させ、お酒は飲み
すぎると鼻の粘膜が腫れて、鼻
詰まりがひどくなります。タバ
コと酒は控えめに睡眠や栄養は
十分にとり、風邪をひかないよ
うに注意しましょう。

すすんで摂って
体質改善と予防を

花粉症は化学伝達物質の分泌によ
って起こります。これらの分泌をお
さえたり緩和させる食品にハーブが
あります。特にポリフェノールの多
い甜
てん

茶
ちゃ

、赤ジソ、レモンバーム、ペ
パーミント、ルイボステイーなどあ
ります。
また、ヨーグルトの摂取はアレル

ギーを抑制し、腸の粘膜を保護しま
す。
花粉症が少しでも軽くなるように

一度試してはいかがでしょう。

頭が重い、頭痛 

目のかゆみ・充血 
涙が止まらない 

くしゃみ、鼻水 
鼻づまり 
のどのかゆみ 

湿疹、皮膚炎 

消化不良 
食欲不振 

耳のかゆみ 

肌荒れ 

咳 
のどがカラカラに 
渇いて痛くなる 

ボーっとする 
イライラする 
眠れない 
だるい 
熱っぽい 
寒けがする 

花粉症のおもな症状 

全身症状 

　花粉症は 
　　どんな病気　 

症状をやわらげるには 
「早めの対処と生活環境 

の改善」が大切 

　風邪と 
　　間違えないで　 

花粉症は、風邪と比べるとくしゃ
み、鼻水、鼻づまりの症状が長く続
き、風邪にはみられない目のかゆみ
があり、風邪のような高熱が出るこ
とはありません。花粉症の疑いがあ
り、鼻の症状がひどいときはまず、
耳鼻咽喉科で、診てもらいましょう。

おもな原因植物の
開花時期および飛散時期

看護師　加藤典子
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親子マラソン（５歳～小学２年生）

１㎞

①豊田貴之（茂原）②高山華奈子

（茂原）③矢部貴仁（茂原）④君塚

大和（茂原）⑤堀越修平（睦沢）

⑥富田佳輝（茂原）

小学３～４年生１.５㎞男子

①江澤秀星（茂原）②佐久間俊弥

（茂原）③石野雅貴（岬）④高田廉

（茂原）⑤阿部泰明（茂原）⑥市原

将進（睦沢）

小学３～４年生１.５㎞女子

①富田望（茂原）②中根美夢（茂

原）③村上友理（睦沢）④山内遥

加（長生）⑤星野亜衣（茂原）⑥

鈴木香里（睦沢）

小学５～６年生２㎞男子

①菅原裕貴（睦沢）②関和也（夷

隅）③白鳥佳介（茂原）④八代大

輔（長生）⑤山下駿（茂原）⑥武

藤友汰（茂原）

小学５～６年生２㎞女子

①岡本智子（長柄）②齊藤千愛

（茂原）③市原歩（茂原）④蓮尾安

里紗（茂原）⑤田中彩美（長生）

⑥小倉千亜紀（長生）

中年生３㎞男子

①河井明仁（茂原）②森川佑也

（岬）③石野俊介（岬）④内山幸也

（茂原）⑤木村考志（茂原）⑥田中

雄馬（長生）

中年生３㎞女子

①浅野奈緒子（岬）②鏑木みゆき

（長生）③青木昭子（岬）④木村有

花（茂原）⑤関優紀子（茂原）⑥

森川咲（茂原）

一般５㎞３０歳未満男子

①岡本佳哲（茂原）②園龍太（大

網）③瀬戸高一（茂原）④篠原啓

（茂原）⑤高師直樹（東金）⑥緑川

隼人（長生）

一般５㎞３０歳未満女子

①酒井斉圭（茂原）②石崎美和

（一宮）③高地由起子（一宮）④御

園利恵（長生）

一般５㎞３０歳以上男子

①大石則幸（東京）②畑誠一（御

宿）③高橋弘一（市原）④荒井正

裕（御宿）⑤渡部稔（一宮）⑥岸

本浩明（御宿）

一般５㎞　３０歳以上女子

①糸久優子（茂原）②中込とし子

（茂原）③飯塚裕美（睦沢）④御園

純江（長生）⑤佐藤留美（白子）

⑥神定雪江（茂原）

一般５㎞５０歳以上男子

①安嶋俊夫（茂原）②安倍秋男

（睦沢）③菊池英行（長生）④小関

正夫（一宮）⑤千村文彦(茂原)

一般５㎞５０歳以上女子

①岩瀬静子（茂原）②石井とし子

（長生）③小島洋子（茂原）④廣川

てる子（茂原）⑤石丸佐知子（睦

沢）

一般１０㎞３０歳未満男子

①大屋博充（夷隅）②菰田祐司

（大原）③清野法広（茂原）④石橋

隼斗（茂原）⑤江沢文昭（岬）⑥

林義大（白子）

一般１０㎞３０歳未満女子

参加者０人

一般１０㎞３０歳以上男子

①岩名地　総（茂原）②岩瀬雅美

（茂原）③松田康則（茂原）④名川

志郎（長生）⑤上園忠則（長生）

⑥田中俊一（茂原）

一般１０㎞３０歳以上女子

①林恵子（埼玉）②高梨晶子（大

原）③石田久恵（茂原）

一般１０㎞５０歳以上男子

①氏原一憲（茂原）②箕輪伸（茂

原）③本間愃浩（御宿）④横山広

（茂原）⑤古山政美（長南）⑥小柳

重（茂原）

一般１０㎞５０歳以上女子

①青柳きせ（茂原）②市原尚子

（長南）

幼稚園児から小学校１，２年生による親子マラソン（１㎞のコースを親子で手をつない
でゴールを目指します）他、小学校高学年の１.５㎞、２㎞、中学生、高校生、一般の５㎞、
最長10㎞の特設コースで参加者が健脚を競いました。

うめ丸くん（振興課市原課長）も参加しました。
もちろん完走！！

笑顔でゴール！
まだまだ走れそう？！
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第
４
回
睦
沢
ゆ
う
あ
い
マ
ラ
ソ
ン

（
睦
沢
町
・
睦
沢
町
青
少
年
相
談
員

連
絡
協
議
会
主
催
）
が
２
月
１
日
、

睦
沢
町
総
合
運
動
公
園
を
メ
イ
ン
会

場
に
小
学
生
・
一
般
等
19
部
門
に
分

か
れ
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者

は
合
計
約
１
０
０
０
人
（
内
選
手
665

名
）。

ゆ
う
あ
い
マ
ラ
ソ
ン
は
、
健
康
増

進
の
他
、
親
子
の
ふ
れ
あ
い
、
参
加

者
の
交
流
も
テ
ー
マ
に
し
て
い
ま

す
。
元
気
い
っ
ぱ
い
の
子
供
達
か
ら

79
歳
の
方
ま
で
参
加
者
全
員
が
見
事

完
走
し
、
心
地
よ
い
汗
を
流
し
ま
し

た
。

▲みんな堂々としています。（議場にて）

「議長」と手を挙げる
丸山幸子議員

環境問題について質問する
河野憲靖議員

２
月
５
日
（
木
）
７
年
ぶ
り
に
開
か

れ
た
模
擬
議
会
。
こ
の
日
の
議
員
は

睦
沢
中
学
校
の
生
徒
た
ち
で
す
。
２

年
生
の
う
ち
16
人
が
一
日
中
学
生
議

員
に
な
り
ま
し
た
。

休
憩
に
な
る
と
、「
緊
張
し
て
笑

っ
ち
ゃ
い
そ
う
。」
と
、
友
達
と
笑

い
合
い
真
剣
な
中
に
も
楽
し
ん
で
い

た
よ
う
で
す
。

２月３日（火）節分の日に、歓喜寺（寺崎）
恒例の節分祭が行われました。
年男、年女の人たちが豆を撒き、それを拾

いに子供からお年寄りまでが、歓喜寺の長い
階段を上って境内に集まりました。
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上
之
郷
山
田
谷
か
ら
夷
隅
町
へ

至
る
日
の
子
坂
旧
道
を
歩
く
「
新

春
ウ
ォ
ー
ク
」
が
、
１
月
２
日
、

か
ず
さ
緑
の
会
（
代
表
朝
比
奈
隆

さ
ん
）
と
握
手
の
森
（
行ゆ

き

政ま
さ

一
成

さ
ん
）
の
呼
び
か
け
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
古
来
多
く
の
恵
み
を
与
え

て
く
れ
た
山
に
感
謝
し
里
山
の
自

然
に
親
し
も
う
と
い
う
企
画
で
、

一
昨
年
の
秋
か
ら
篠
竹
や
灌

木
に
お
お
わ
れ
た
道
を
切
り

開
い
て
き
た
も
の
で
す
。

一
宮
、
茂
原
、
長
南
、
大

網
白
里
な
ど
町
外
か
ら
の
参

加
者
も
あ
り
、
子
供
た
ち
や

障
害
を
持
つ
方
を
含
め
（
犬

ち
ゃ
ん
も
）、
34
名
が
冬
の

お
だ
や
か
な
森
を
歩
き
ま
し

た
。日
の
子
坂
入
口
付
近
の
、

田
園
風
景
が
眺
望
で
き
る
丘

で
記
念
撮
影
を
し
、
途
中
首

塚
、
見
晴
ら
し
所
、
カ
ツ
坂

分
岐
点
、
団
子
松
で
休
憩
、

約
３
キ
ロ
１
時
間
余
り
の
行

程
で
し
た
。

な
お
、
日
の
子
坂
の
活
動

に
つ
い
て
は
、
大
槻
幸
一
郎

副
知
事
よ
り
「
古
道
整
備
へ

の
御
尽
力
に
敬
意
を
表
し
ま
す
」

と
の
熱
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
け
ら

れ
て
お
り
、
主
催
者
側
で
は
今
後

正
月
２
日
の
恒
例
行
事
に
し
た
い

と
の
意
向
で
す
。
ま
た
、
５
月
に

は
古
戦
場
跡
の
「
首
塚
供
養
」
も

実
現
し
た
い
と
の
こ
と
。

（
お
問
い
合
せ
は
蕁
43
―
０
７
２
２
・

行
政
さ
ん
ま
で
）

上
之
郷
に
あ
る
総
合
交
流
拠
点
施
設
『
つ
ど
い
の

郷
』
の
来
客
数
が
、
２
月
７
日
（
土
）
10
万
人
を
超

え
ま
し
た
。
10
万
人
目
の
飯
塚
さ
ん
に
は
、
お
米
30

㎏
と
花
束
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。

記念すべき10万人目！

『
こ
の
前
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
イ

ベ
ン
ト
の
時
は
（
当
た
ら
な
か
っ
た
の

で
）、「
う
ち
は
当
た
ら
な
い
ん
だ
ね
」
と

話
し
て
い
た
。』
と
の
こ
と
。

毎年２月８日前後の日曜日に行われる妙
楽寺の八日祭。今年はちょうど８日に行わ
れ、国指定重要文化財である木造大日如来
坐像を一目見ようと大勢の人たちで賑わっ
ていました。

妙楽寺大日如来公開
―八日祭―

飯塚倉平さん（上之郷）奥様と
お孫さん

大護摩の様子（大日如来の前で）



サ
ー
ク
ル
紹
介

筐

３月
の休館日

1日豺 

8日豺 

15日豺 

22日豺 

29日豺 

蕁44ー0211

将
棋
を
趣
味
と
す
る
者
が
集
い
、

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

技
能
を
高
め
つ
つ
、
会
員
相
互
の

親
睦
を
図
り
、
年
２
回
大
会
を
行
っ

て
い
ま
す
。

頭
の
体
操
と
し
て
、
お
気
軽
に
遊

び
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

代
　
表

伊
丹
壽
雄

連
絡
先
　
蕁
44
―
１
３
４
７

教室・事業

13：30

13：00

09：00

19：00

09：00

09：00

13：30

10：00

19：00

13：30

09：00

13：30

13：30

13：30

19：00

19：30

家庭教育学級（中学生演劇鑑賞教室）

陶芸教室

太巻き寿司教室（２年目の方）

天文教室

書道教室

茶道教室

ペン字教室

睦和大学

天文教室（予備日）

フラワーアレンジメント教室

男性料理教室

料理教室

押し花教室

親子映画鑑賞会

書道教室

絵画教室

33 月の教室と事業
時 間 日 程

13日貉

17日豸

13日貍

14日豸

16日貂

20日貍

21日豸

24日貉

27日貍

28日豸

時　間活　動　日団　体　名
33 月のクラブ行事・その他

咲友会（民踊） ６日貍・13日貍・20日貍 09：00
寿扇会（日舞・新舞踊）６日貍・20日貍 19：30
民謡クラブ 13日貍 11：00
フラワークラブ 17日貉 09：30
詩吟クラブ 10日貉・24日貉 13：30
洋裁クラブ ９日貂・23日貂 09：00
野菊の会（コーラス）３日貉・17日貉 09：30
カラオケ愛好会 ６日貍・13日貍・20日貍 18：30
町碁会 20日貍 13：00
町将棋会 21日豸 09：00
ＩＴ研究会（情報通信）６日貍・20日貍 19：30
成人書道クラブ ７日豸 13：30
写真クラブ 13日貍 13：30
草木染め ７日豸 14：00
手編クラブ 13日貍・27日貍 13：30
太巻き寿司クラブ 20日貍 13：00
生け花サークル ６日貍・20日貍 18：30
着付けサークル ６日貍・27日貍 13：30
ふれあいダンス（社交ダンス）６日貍・13日貍・20日貍 19：00
ワヒネ・フラ【Ａ】（フラダンス） 12日貊・26日貊 13：00
ワヒネ・フラ【Ｂ】（フラダンス） ６日貍・13日貍・20日貍 19：00
社交ダンスサークル ４日貅・11日貅・18日貅・25日貅 13：00
ペイントHIRO

２日貂・16日貂 09：00
（トールペイント）
アンサンブル・ラメール

11日貅・25日貅 09：00
（室内楽演奏）
友の会（フラダンス）14日豸・28日豸 14：00
フォークダンスサークル ３日貉・10日貉・24日貉 13：30
民 踊 クラブ 13日貍・20日貍 14：00
押し花サークル 13日貍 13：30
東扇会（日舞） ３日貉・10日貉・17日貉・24日貉 13：00
琴美会（大正琴） ４日貅・11日貅・18日貅 10：00
ダンス睦沢（社交ダンス） ６日貍・13日貍・20日貍・27日貍 13：00
歌踊芸愛好会（バンド）７日豸・14日豸・21日豸・28日豸 09：00
ザ・ペンチャーズ（バンド）６日貍・13日貍・20日貍 18：00
睦沢読書の会 12日貊・26日貊 13：30
睦沢陶芸クラブ 21日豸・28日豸 09：00
ヨーガサークル ４日貅・11日貅・18日貅・25日貅 14：00

サ
ー
ク
ル
紹
介

健
康
と
美
容
と
、
そ
し
て
美
し
い
音
楽

に
の
り
華
麗
に
情
熱
的
に
軽
や
か
に
ス
テ

ッ
プ
を
踏
み
、
パ
ー
ト
ナ
ー
を
し
て
『
香

り
高
い
花
』
に
と
、
こ
れ
は
理
想
で
す
が
。

楽
し
い
生
き
甲
斐
の
あ
る
ダ
ン
ス
が

目
標
で
す
。（
会
員
募
集
中
）

代
　
表

藍
　
　
　
茂

連
絡
先
　
蕁
44
―
０
５
６
１

　３月２日（火）～７日（日）
まで図書整理のため、図書まで図書整理のため、図書
室は使用できません。ご迷室は使用できません。ご迷
惑をおかけしますが、ご協惑をおかけしますが、ご協
力くださいますようお願い力くださいますようお願い
します。 

　３月２日（火）～７日（日）
まで図書整理のため、図書
室は使用できません。ご迷
惑をおかけしますが、ご協
力くださいますようお願い
します。 

と
　
き

３
月
27
日
（
土
）
２
時
か
ら

と
こ
ろ

睦
沢
ゆ
う
あ
い
館

デ
ィ
ズ
ニ
ー
映
画
の『
リ
ロ
・
ア
ン
ド
・
ス
テ

ィ
ッ
チ
』
を
上
映
し
ま
す
。
愛
を
知
ら
な
い
リ

ロ
と
エ
イ
リ
ア
ン
、
ス
テ
ィ
ッ
チ
の
奇
跡
の
出

会
い
を
感
動
の
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
で
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。
合
い
言
葉
は
Ｏ
ｈ
ａ
ｎ
ａ
！

当
日
ご
来
場
の
方
に
、
リ
ロ
・
ア
ン
ド
・

ス
テ
ィ
ッ
チ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
グ
ッ
ズ
を
差

し
上
げ
ま
す
。（
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
）

入
場
に
は
500
円
の
会
費
が
必
要
で
す
。

（
小
学
生
以
上
）

と　き ３月20日（土）午後１時～

３月28日（日）正午まで

ところ 中央公民館ロビー
睦沢町教育委員会後援により、文化活

動の一環として紹介するもので、粘土工
芸と遊書を中心とした作品の展示会です。
町内在住の長利

おさ り

亨枝
ゆき え

さん・東條
とうじょう

洋美
ひろ み

さ
んによるものです。
みなさんのおいでをお待ちしています。



12
月
25
日
（
木
）、
歴
史
民
俗
体

験
講
座
「
し
め
飾
り
を
作
ろ
う
」

が
あ
り
ま
し
た
。
手
作
り
の
し
め

飾
り
で
お
正
月
を
迎
え
よ
う
と
い

う
も
の
で
、
参
加
者
34
人
。

蕁44ー0290

３月の催し物 ３月の催し物 ３月の催し物 
企画展「館蔵名品展」

当館で最近収蔵した資料のなかから名

品を紹介

と　き ２月14日（土）～３月28日（日）

企画展「館蔵名品展」

ギャラリートーク
企画を担当した学芸員の展示解説

と　き ３月７日（日）午後２時

第８回考古学講座

「総南の発掘最新事情」

長生夷隅郡内の発掘の話

と　き ３月13日（土）午後１時30分

講　師 風間俊人氏（総南文化財センター

主任調査研究員）

資料館友の会主催「体験古代人！」

と　き ３月28日（日）午後１時30分

筺

旗
本
・
佐
久
間
様
①
（
佐
貫
）

▲佐久間様の奥方
の墓という ◯83

21
世
紀
へ
の
遺
産

歴
史
文
化
講
演
会

１
月
24
日
、
歴
史
文
化
講

演
会
が
あ
り
ま
し
た
。
講
師

と
演
題
は
、
川
村
優
氏
（
千

葉
県
郷
土
史
研
究
連
絡
協
議

会
長
・
文
学
博
士
）
に
よ
る

「
歴
史
民
俗
資
料
館
の
重
要

性
」
と
久
保
木
良
氏
（
文
化

財
評
論
家
）
に
よ
る
「
江
沢

半
氏
収
集
資
料
と
上
総
の
教

育
」
で
し
た
。

出来上がった記念に全員で

明
治
初
期
、
佐
貫
に
「
佐
久
間
様
」

と
い
う
武
士
が
隠い

ん

棲せ
い

し
て
い
た
。

以
下
は
同
地
区
の
今
関
文
雄
さ
ん

に
聞
い
た
話
で
あ
る
。

「
佐
久
間
様
と
い
う
方
が
何
か
の

事
情
で
佐
貫
に
来
て
い
た
。
そ
の

人
は
佐
貫
村
な
ど
を
治
め
た
殿
様

で
、大
い
ば
り
で
暮
ら
し
て
い
た
。

当
時
は
山
か
ら
は
年
貢
を
取
ら
な

い
こ
と
と
な
っ
て
い
た
が
、
佐
久

間
様
は
異
例
に
も
山
か
ら
も
年
貢

を
取
っ
た
。
当
時
、
八
幡
神
社
の

ヤ
マ
は
い
い
竹
の
子
が
出
て
い
た

竹
山
だ
っ
た
。
佐
久
間
様
は
俺
に

く
れ
と
言
っ
て
八
幡
神
社
の
竹
山

を
自
分
の
も
の
に
し
て
し
ま
っ

た
。
取
ら
れ
た
当
時
、
そ
の
場
所

は
殿
山
と
呼
ば
れ
た
。
私
の
家
に

佐
久
間
様
が
持
っ
て
き
た
と
い
う

品
物
が
あ
っ
た
。

囲
碁
や
弓
矢
を
趣

味
と
し
て
い
た
ら

し
く
、
碁
盤
と
碁

石
、
弓
が
残
さ
れ

て
い
た
。
佐
久
間

様
は
、
近
所
の
コ

ッ
ザ
ヤ
マ
と
い
う

と
こ
ろ
に
的
を
置
い
て
弓
の
練
習

を
し
て
い
た
。
そ
の
弓
だ
け
は
今

で
も
残
っ
て
い
る
。
佐
久
間
様
は

夫
婦
で
佐
貫
に
い
た
が
、
別
々
の

家
で
世
話
を
し
た
。
私
の
家
で
奥

様
が
亡
く
な
り
葬
式
を
出
し
、
佐

久
間
家
の
家
紋
を
入
れ
た
石
塔
を

建
て
た
。
旦
那
は
笹
川
家
で
亡
く

な
っ
た
」
と
い
う
。

今
関
家
の
墓
所
に
は
、
佐
久
間

様
の
奥
方
の
墓
と
い
わ
れ
る
墓
石

が
残
っ
て
い
る
。
正
面
に
「
常
操

じ
ょ
う
そ
う

院い
ん

殿で
ん

法ほ
う

山ざ
ん

轉て
ん

輪り
ん

大だ
い

姉し

」「
明
治
元

年
戊ぼ

辰し
ん

十
月
八
日
」、
左
面
に

「
佐
久
間
信
志
妻
」
と
あ
る
の
で
、

１
８
６
８
年
10
月
に
亡
く
な
っ
た

こ
と
が
判
る
。

（
資
料
館
学
芸
員
・
久
野
一
郎
）

蜷
成
就
院
（
上
市
場
）

本
堂
に
放
水
す
る

消
防
車

１
月
25
日
、
成
就
院
で
睦
沢
町
文

化
財
防
火
デ
ー
が
あ
り
ま
し
た
。
こ

れ
は
文
化
財
を
火
災
か
ら
守
る
訓
練

で
、
本
堂
屋
根
に
消
防
車
か
ら
の
放

水
、
消
火
器
の
使
い
方
、
け
が
の
応

急
処
置
な
ど
の
訓
練
が
あ
り
ま
し

た
。
参
加
者
56
人
。

資料館では寄贈などにより収集し
た資料は、登録して保管しなければ
なりません。登録には文字情報によ
るデータの他に画像データも必要で
す。これは資料写真を撮っていると
ころで、資料にとって一番いいひと
コマをとるために苦労します。

蜷
益
子
焼
の

山
水
ど
び
ん
を
撮
る

▲客席近くで語る
久保木良氏

資料登録作業

歴
史
民
俗
体
験
講
座
（
４
）

「
し
め
飾
り
を
作
ろ
う
」



月 の 教 室 実 施 日

３月
の休館日

1日豺 

8日豺 

15日豺 

22日豺 

29日豺 

蕁44ー1565

卓 球 教 室 ７日豸、14日豸、21日豸、28日豸 10：00
６日貍合同練習　９：00、13日貍発表会９：00 17：00
６日貍合同練習　９：00、13日貍発表会９：00 18：00
３日貉・６日貍合同練習９：00、13日貍発表会９：00 18：00
６日貍合同練習　９：00、13日貍発表会９：00 09：00
６日貍合同練習　９：00、13日貍発表会９：00 10：00
５日貊、12日貊、19日貊 13：30
５日貊、19日貊 19：30
18日貅 13：30
14日豸、21日豸 09：00

軽 ス ポ ー ツ 教 室 小 １
軽 ス ポ ー ツ 教 室 小 ２
軽 ス ポ ー ツ 教 室 小 ３
幼 児 リ ズ ム 運 動 教 室
乳 幼 児 親 子 運 動 教 室
ウ エ ル ネ ス
エ ア ロ ビ 教 室
い き い き 教 室
ト レ ー ニ ン グ 教 室

33

笄

※上記のクラブに興味がある方は、定期練習を見学してください。また、入部希望の方は、各クラブに直接お申し出くだ
さい。

月のクラブ等定期練習日33

１
月
12
日
に
勝
浦
市
に
あ
る
日
本

武
道
館
研
修
セ
ン
タ
ー
で
鏡
開
き

式
青
少
年
柔
道
大
会
が
行
わ
れ
、

５，
６
年
生
の
部
に
出
場
し
た
睦
沢

少
年
柔
道
ク
ラ
ブ
の
佐
藤
翔
平
君

と
相
模
陽
君
が
順
調
に
勝
ち
進
み

決
勝
戦
で
お
互
い
戦
う
こ
と
に
な

り
、
佐
藤
君
が
優
勝
、
相
模
君
が

準
優
勝
と
い
う
好
結
果
で
終
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

睦
沢
町
野
球
連
盟(

山
崎
繁
之
会

長
）
が
主
催
す
る
春
季
軟
式
野
球

大
会
が
こ
の
４
月
に
総
合
運
動
公

園
野
球
場
で
開
幕
し
ま
す
。
本
町

に
所
在
地
を
置
く
14
チ
ー
ム
が
２

リ
ー
グ
に
わ
か
れ
て
、
４
月
〜
９

月
ま
で
総
当
り
で
試
合
を
し
て
い

き
両
リ
ー
グ
の
１
位
と
２
位
が
決

勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に
進
み
優
勝
を

狙
い
ま
す
。
16
年
度
は
ど
の
チ
ー

ム
に
勝
利
の
女
神
が
微
笑
む
か
楽

し
み
で
す
。
な
お
、
４
月
の
第
２

週
の
日
曜
日
か
ら
毎
週
試
合
を
行

い
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ど
の
よ
う

な
チ
ー
ム
が
参
加
し
て
い
る
か
な

ど
、
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、

総
合
運
動
公
園
へ
お
問
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

日曜日 ９：00 睦沢ウイングス（ソフトボール）
ソフトテニスクラブ（第２・４）
海洋クラブ

13：00 睦沢テニスクラブ（硬式）
火曜日 10：00 エアロジムクラブ（柔道場）

卓球クラブ
13：30 太極拳（剣道場）
18：00 少年柔道クラブ

アウレッツ（ミニバス）
18：45 練心会（少年剣道クラブ）
19：30 鳴子会（高校生以上）
20：00 睦沢アウルス（バスケット）
20：30 剣友会（剣道）

水曜日 10：00 エアロビクス友の会
わかば会（女性ソフトテニス）

13：00 太極拳（剣道場）
19：00 フットサル（室内サッカー）

木曜日 10：00 ひまわりクラブ（育児サークル）
わかば会（女性ソフトテニス）

木曜日 18：00 アウレッツ（ミニバス）
18：45 練心会（少年剣道）
20：00 青翔クラブ（バスケット）

剣友会（剣道）
青年バレー（睦沢中体育館）

金曜日 10：00 わかば会（女性ソフトテニス）
エアロジムクラブ（柔道場）

19：30 鳴子会（中学生未満）
バドミントンクラブ

土曜日 ９：00 睦沢フットボールクラブ（第１・３）
睦沢ウイングス（ソフトボール）

18：00 アウレッツ（ミニバス）
少年柔道クラブ

18：45 練心会（少年剣道クラブ）
20：00 みなの会（女性バレー）

バレー愛好会
剣友会（剣道）
エアロビクス友の会（睦沢中）

左が相模君、右が佐藤君



教えて！教えて！  教えて！

ななちゃん
国民年金保険料は納付期限内に納めましょう

国民年金保険料の納付期限は翌月末日ですが、忙し
いときや、近くに銀行や郵便局がないなど、なかなか
納めに行けないときがあるかもしれません。そんな方
にお知らせです。
（１）平成16年４月以降の納付書からは、コンビニエン

スストアでも納めることができます。（セブンイレ
ブン・ファミリーマート・ローソン・サンクス等）

（２）安心・便利な口座振替
一度手続きをすれば、毎月の保険料が翌月末に自
動的に引き落としできますので、納めにいく手間
が省け、納め忘れもなく安心です。また、家族の
保険料をまとめて１つの口座から引き落とすこと
もできます。

手続きは口座をお持ちの全国の金融機関や郵便局で。
★手続きに必要なもの

①　納付書
②　預貯金通帳
③　通帳届出の印鑑

※役場の国民年金係では手続きできません。
（３）お得な前納割引

国民年金保険料を前もって一度に納めれば、納め
忘れがないのはもちろんのこと、割引があって大
変お得です。
★４月から来年の３月までの１年分を前もって一度
に納めると、156,770円となり割引は2,830円！

筍

く
ら
し
の
情
報
ペ
ー
ジ

国
保
／
年
金
／
日
曜
・
休
日
当
番
医

３・７ 長生内科神経内科医院 24－7752 山之内病院 25－1131 長生診療所 32－3303

月　日
茂　　原　　地　　区

一　宮　地　区
内　　科　　系 外　　科　　系

14 長 生 病 院 34－2121 高田整形外科医院 22－0111 長生八積医院 32－3282

20 宮 山 医 院 22－4873 茂原機能クリニック 25－7755 内 山 医 院 42－2062

28 吉 田 医 院 34－3045 宍 倉 病 院 24－2171 よねもと整形外科 40－1065

21 鈴 木 医 院 22－2630 森 川 病 院 25－2510 津谷クリニック 32－5645

（診療時間　午前9時～午後5時まで）
（※変更になる場合があります）

診療科目 内科・小児科　　診療時間 午後８時～11時まで

茂原市八千代１－５－４（消防署裏） 蕁24－１０１１

夜間急病診療テレフォン案内　蕁24－１０１１　午後７時～翌午前６時まで

夜　間
急　病
診療所

平成15年度
国民健康保険税の
納税はおすみですか？
平成15年度国民健康保険税最終第６期分の納

期は３月１日（月）です。納付は、おすみでし
ょうか？おすみでない方は至急納付されますよ
うお願いします。
あなたの保険税が国保を支えます。
国保制度は、みなさんの納める保険税によっ

て支えられています。国民健康保険税は、みな
さんの医療費をまかなう重要な財源です。国保
税を納めない方がいると、国民健康保険制度を
運営していくことが困難になりかねません。納
期までにきちんと納付をお願いします。

特別な理由もなく
保険税を滞納すると

○保険給付の全額または一部が差し止められる
ことがあります。

○保険証を返さなければならなくなります。

詳しくは、千葉社会保険事務所（蕁043－
242－６３２７）または、役場住民課（蕁
44－２５０３）にご相談ください。

〔 〕



笋

骨髄バンク
「休日ドナー登録会」

と　き ３月14日（日）
午前10時30分～12時
午後１時～３時

ところ 習志野保健所
予約申込先

県庁薬務課
蕁043－２２３－２６１４
千葉県骨髄データセンター
蕁043－２４１－８３３３
問い合わせ

（財）骨髄移植推進財団
蕁0120－４４５－４４５

睦沢幼稚園教諭を
１名募集します！

資　格 幼稚園教諭資格及び
保育士の資格を有する者

年　齢 30歳以下
（平成16年4月1日現在）

申込み期限 3月10日（水）まで
申込方法 市販の履歴書に記入

し、役場総務課へ提出
問い合わせ・申込み先

役場総務課蕁44－２５００

資料館を活用していろいろと楽
しむサークル。年間２回の県外博
物館と美術館見学を初め、友の会
と資料館主催すべての事業のお知
らせ、有料展が無料になるなどの
特典があります。
年会費 大人２，000円

学生１，000円
（12月切替）

問い合わせ・申込先

資料館友の会事務局
蕁44－０２９０
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くらしの情報くらしの情報くらしの情報くらしの情報資料館友の会
会員募集

内閣府が行う青年国際交流事業
は、日本と世界各国の青年の交流
を通し、相互理解と友好を深め、
広い国際的視野と国際協力の精神
を養う機会を提供しています。

募集内容

①航空機による派遣
・国際青年育成交流
・日中、日韓青年親善交流
②船舶による派遣
・世界青年の船
・東南アジア青年の船

資　格 18歳～30歳までの男女
要　件 交流活動を円滑に行える

一般教養・英語力がある者
募集期間 ３月１日（月）～

29日（月）
県選考会 ４月15日（木）
応募・問い合わせ先

県庁県民生活課青少年室
蕁043－２２３－２３３０

一人でも多くの患者さんを救うた
めに、ご協力をお願いします。

平成16年度
「内閣府青年国際交流事業」
参加者募集

狂言への誘い2004「野村萬斎藤　狂言会」

と　き ４月23日（金）18時30分開演

（18時開場）

ところ 千葉県文化会館　大ホール

（千葉市中央区市場町）

演　目 解説=石田幸雄、小
こ

舞
ま い

=野
の

村萬斎
むら ま ん さ い

口
く ち

真
ま

似
ね

=野村万
まん

之
の

介
す け

、高
たか

野
の

和憲
かず の り

ほか

悪
あく

太
た

郎
ろ う

=野村萬斎、石田幸雄ほか

入場料 S席：５,000円、A席：４,000円、B席：３,000円（全席指定）

問い合わせ

千葉県文化会館 蕁043－222－０２０１

平成16年春季全国火災予防運動
が３月１日（月）から３月７日
（日）まで、全国一斉に実施され
ます。皆様のご家庭でも火の取り
扱いに十分注意してください。

１．家のまわりに燃えやすいも
のを置かない。

２．寝たばこやたばこの投げ捨
てをしない。

３．てんぷらを揚げるときは、
その場を離れない。

４．風邪の強いときは、たき火
をしない。

５．子供には、マッチやライタ
ーで遊ばせない。

６．電気器具は、正しく使い、
たこ足配線はしない。

７．ストーブには、燃えやすい
ものを近づけない。

『その油断
火から炎へ　災いへ』
長生郡市消防本部からのお願い
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亡くなった人 年齢 区　名 月日
弔 おくやみ申し上げます

闍橋　　正 82 佐　貫 １/14鵜澤　秀成
央翔 上市場 12/27

千恵　　　　　　　　　　　

小闍　一路
瑛音 上之郷１/５

美奈子　　　　　　　　　　

伊藤　史尊
瑠真 上市場１/６

訓子　　　　　　　　　　　

光位　　豊
花恋 下之郷１/18

香緒理　　　　　　　　　

内山　純一
亜純 北山田１/20

瑞穂　　　　　　　　　　　

親の名 子の名 区　名 月日

誕生 おめでとうございます

あきと

りゅうま

かれん

あずみ

睦沢町の人口と世帯

２月１日現在　（ ）は前月比

人　口 8 , 1 6 6 人　（＋２人）

男 3 , 9 8 1 人　（０人）

女 4 , 1 8 5 人　（＋２人）

世帯数 2 , 5 0 6 戸　（＋３戸）
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●行政・人権相談
と　き ３月10日（水）

午前９時～午後３時
ところ 農村環境改善センター

●心配ごと相談
と　き　３月９日（火）

午後１時～４時
ところ　農村環境改善センター

●法律相談
と　き　３月22日（月）

午前10時～正午
ところ　役場町民相談室
申し込み・問い合わせ

要予約
役場総務課　蕁44－２５００

と　き ３月19日（金）
午後１時～４時

ところ 長生地域県民センター
申し込み・問い合わせ

12日（金）午前９時から電話で
予約。長生地域県民センター
（長生支庁内）蕁25－７８３０

ひろと大谷木 米倉　睦　裕
寿　子

川　島 濱野　義　則
優

結婚 末長くお幸せに
区　　名 氏　　　名

●健康栄養相談
介護家族健康相談

と　き ３月16日（火）
午前10時～11時30分

ところ 農村環境改善センター
内　容 血圧測定、体脂肪測定、

健康指導、食事指導など

ゴミの収集日
☆１コース

燃えないゴミ…３月９日 （火）
資源ゴミ………３月16日 （火）
粗大ゴミ………３月23日 （火）
☆２コース

粗大ゴミ………３月４日 （木）
資源ゴミ………３月11日 （木）
燃えないゴミ…３月18日 （木）
※　燃えるゴミの収集日は、月、

水、金曜日です。

相 　 談  

く ら し  

保健所からお知らせ
保健所で行っていた『一般健康相

談』及び『事業所健診』は、この３
月をもって廃止となります。
問い合わせ

茂原保健所疾病対策課
蕁22－５１６７

茂原駅南口公共駐車場を
ご利用ください
お買い物、お出かけに便利な駅前

公共駐車場をぜひご利用ください。
収容台数 250台
（機械化無人式で24時間入出庫可
能です）
基本料金 30分100円
（３時間を超えると割引料金にな
ります）
・月極めの定期駐車は１台１カ
月13,500円

※ご利用に便利な回数券・プリペイ
ドカードの販売も行っています。
問い合わせ

茂原市役所都市計画課
蕁 20－１５４６
Fax 20－１６０６

※駐車場の詳しい情報については、
茂原市のホームページにも掲載し
てあります。
http://www.city.mobara.chiba.jp/
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エ 簡単でおいしい!!

プロンママさん

★元気ぞうすい

のぞみ

材料（１人分） 

ごはん 
さけフレーク 
白菜 
卵 
しめじ 
わかめ 
みつ葉 
ごま 
だし（市販） 
しょう油 
塩 
コショウ 

……………120ｇ 
……大さじ3 

…………………1枚 
…………………小1個 

……………1/4株 
……………大さじ1 
………………3本 

…大さじ1 
……小さじ1/3 
………適量 

………………少々 
……………少々 

エネルギー：386kcal 
 

１人分 

中村　希望ちゃん
平成14年３月３日生（上市場）
父 優さん蟋母 朋美さん
傘が大好きな希望ちゃん。お天気
なのにお気に入りの傘をさして、
「あっめあっめ♪ふっれふっれ♪」
とごきげん！お歌も大好き。放って
おくと一日中歌っていることもある
そうです。
帰り際に、ビデオテープを顔に近
づけて、「撮って！」と一言。何か
と思ったら、カメラマンの真似でし
た（笑）。

編集後記
今回、妙楽寺の八日祭の取材

で、住職が「本来は自分のため
の願い事はしてはいけない。で
も最後に少しだけ自分の願い事
をしなさい、それを仏様は叶え
てくれます。」と言っていました。
人間は欲深いもの。一つ叶えば、
またその上を求めていきます。
大いに反省させられました。

（Ａ．Ｔ）

〒２９９－４４９２
千葉県長生郡睦沢町下之郷１６５０-１
蕁０４７５－４４－１１１１豎
Homepage
http://www.town.mutsuzawa.chiba.jp
E-mail   address
soumu@town.mutsuzawa.chiba.jp

発行 睦沢町役場

チルドレン募集！対象：広報発行月に誕生日を迎える２歳以下のお子さん。
☆掲載ご希望の方は総務課総務係まで。

ご意見・ご要望、身近な情報などは
総務課総務係蕁44－２５００まで
お願いします。

● 作り方 ●

① 白菜を千切りにして煮

る。

②　白菜が煮えたら、し

めじ・わかめを入れ、

火がとおったら、ごは

ん・だしを入れる。

③　軽くかきまぜ、とき

卵を入れて火を止める。

④　さけフレークを加え、

調味料で味をととのえ、

みつ葉・ごまの順にち

らして、できあがり。

簡単に作れて忙しい朝にぴったりです！
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